3. Programa
-IIMM
9h0Om  OPEN |No federats +18 anys [5116m  Enllag+2xD
2 9h30m  CADET MASCULI Escolar i Federat (Sub16) 3541m  Enllag+1B+1D
3 9h50m | |CADET FEMENI  Escolar i Federada (Sub16) [2606m [Enllag+ 1D
4 10h05m  INFANTIL MASCULI Escolar i Federat (Sub14) 2606 m  Enllag+1D
5 10h20m INFANTIL FEMENI Escolar i Federada (Sub14) 1911 m | Enllag+1A+1C
6 10h35m  ALEVI MASCULI Escolar i Federat (Sub12) 1511m  Enllag+1C
7 10h50m |ALEVIFEMENI |Escolar i Federada (Sub12) 1511m  Enllag+1C
8 11h10m JUVENIL MASCUL( Escolar i Federat (Sub18) 6.05Tm  Enllag+1B+2D
JUNIOR MASCUL( Federat (Sub20) 6.051m  Enllag+ 1B +2D
VETERA A MASCULI Federat (De 35 a 44 anys) 6.051m  Enllag+1B+2D
VETERA B MASCULI Federat (De 45 a 54 anys) 6.051m  Enllag+1B+2D
VETERA C MASCULI Federat (De 55 anys o més) 6051m  Enllag + 1B+ 2D
9 [11h40m JUVENILFEMENI Escolar i Federada (Sub18) 5116m [Enllag +2D
' UJUNIOR FEMENI [Federada (Sub20) 5116m  [Enllac+2D
_PROMESAFEMENi  Federada (Sub23) ~ |5116m  [Enllag+2D
~ |SENIOR FEMENI Federada (1997 finsa-35anys) | 5.116m  Enllag+2D
 VETERANAAFEMENI  Federada(De35a44anys)  5.116m [Enllag+2D
(VETERANABFEMENl  Federada(De45a54anys)  5116m  Enllag+2D
| VETERANA CFEMENI  Federada (De 55a 64 anys) I5116m  [Enllag+2D
10 12h10m  SENIOR MASCULI Federat (1997 fins a-35 anys) 9.041m  Enllag+1C+3D
PROMESA MASCULI Federat (Sub23) 9.041m  Enllag+1C+3D
11 112h45m  BENJAMI FEMENI Escolari Federada (Sub10)  1.031m  [Enllag+ 1B
12 13h00m  BENJAMI MASCULI Escolar i Federat (Sub10) 1031m  Enllag+1B
13 13h15m PRE-BENJAMIFEMENI  Escolar (Sub8) 496m  Enllag+ 1A
14 13h30m PRE-BENJAMIMASCULI  Escolar (Sub8) 496m  Enllag+1A

« Les categories apareixen d'acord al que especifica la Federacié Catalana d'Atletisme, per a la present tem-
porada. Per evitar malentesos, s'indica a continuacié la taula de relacié entre any de naixement i categoria
en la que prendre part (cal tenir en compte que la nova temporada atlética s'iniciara el Gener de 2020).
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* En la cursa OPEN no hi ha categories per edat, perd sera necessari ser major d'edat.



