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-festo coneixer i accepto les normes per les quals

es regeix la cursa en la qual sol-licito participar.
Nmb la meva firma, allibero els organitzadors i patroci-
rs d’aquest esdeveniment de qualsevol responsa-
en cas de lesio, perdua, substraccio o dany sofert
i (0 la persona sota la meva tutela).
, ‘concedeixo permis per a I'is de gravacions audio-
visuals de I'esdeveniment.

Aixi_ mateix, certifico que estic en bona salut fisica.
ignatura:
are/responsable del menor d’edat

Pis

dorsal num.

B Aquesta cursa no és competitiva; és oberta a
tothom, sense distincio de categoria, edat, sexe o
nacionalitat.

B Caldra tenir presents les recomanacions seguents:
fer Us de roba comoda i de cotd i de calcat adient
per caminar i/o correr; fer un escalfament previ; en
cas d'esgotament, fer una petita parada i seguir les
indicacions mediques (prévies a la cursa).

B Per participar-hi, cal haver formalitzat préviament i
correctament la inscripcio.

Idra fer el pagament de la inscripcio i recollir el
rsal.

A

La inscripcié es podra formalitzar en tots els punts
icats fins el dia 15 d’octubre. El dia de la cursa, la
scripcié es tancara 30 minuts abans de donar la

tida.

SBIAATIVA -

cripcions fins a un maxim de 2.000 dorsals.

participants hauran de respectar, en tot
oment, les normes establertes per 'organitzacio.

participants es fan responsables dels danys i
judicis que puguin ocasionar a altres partici-
ts, ells mateixos o a terceres persones fisiques
ridiques.

st

sol fet de participar-hi, s’accepta aquest regla-
nt. En tot alld que no hi estigui previst, sera d’a-
acié el que decideixi I'organitzacié de la cursa.

o
=

N

B Lioc de concentraci6 i sortida:
parc de Can Zam (al costat de les cerveses DAMM)

Lloc d’arribada: placa de la Vila
Hora de sortida: 10.30
Hora limit d’arribada: 90 minuts

Distancia del recorregut: 5 km (sense homologar)

Itinerari:

rc de Can Zam, parc fluvial del Besos; pont del
linet, avinguda de la Generalitat i plagca de la
a.

-u de la inscripcié: 4 ¢

ma de pagament: als punts d’inscripcio o al
pte de 'AECC:

CAIXA

ciacion Espanola contra el Cancer

m. de compte: 21000814030200772378

A

recaptacio es destinara a la prevencio, recerca i
ta contra el cancer.

rteig de lots de regal.

amarreta per a tots els participants.

Intersport Massip, c. de Sant Ramon, 3
aka, c. de Francesc Macia, 53 - Tel. 93 385 03 79
Associacio Espanyola Contra el Cancer,
c. Lluis Companys, 9 - Tel. 93 385 03 79
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Institut Municipal d’Esports,

n Joan Manent, s/n. Santa Coloma de Gramenet
Tel. 93 462 40 86 - Fax 93 385 33 84

ime @ gramenet.cat
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