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En marxa la nova programacio de tardor
del Pompeu Lab per a totes les edats

L'objectiu del programa és la lluita contra la bretxa
digital mitjancant la innovacio social

» El Centre Pompeu Lab (c. Pompeu Fabra, 22) presenta
una nova programacio que ocupa aquest darrer trimestre
de I'any. Aquest programa continua amb el seu objectiu
d’apoderar els colomencs i les colomenques en els instru-
ments que ofereix l'era digital. A més, presta especial
atencié a aquelles persones vulnerables de la ciutat.
Aquesta tardor es tornen a programar activitats especifi-
ques destinades a la gent gran com ara les tutories informa-
tiques, sessions personalitzades i un nou cicle de «Redes
Sociales para puretas». S’hi incorporen, com a novetat,
sessions d’acompanyament dirigides a la ciutadania en
general per a tot allo que envolta 'administracio electronica
gracies a la série de formacions «L’Ajuntament al teu abast».

Una constant dins de les activitats programades és la
tecnologia fab lab que torna a estar representada amb
una oferta diversa adrecada a totes les edats, centrada
en els principis de la robotica, els circuits electronics
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Entre altres activitats, inclou la lll edicid
de I'exitosa Mostra de Cinema de Terror

CENTRE ,
D’INNOVACIO
SOCIAL

El Pompeu Lab és un centre d’innovacio

social aplicada a la participacié ciutadana, pioner

a tot Catalunya, que aplica les noves técniques de
gamificacio i els processos d'immersio i que treballa
amb els colomencs i les colomenques sobre els
valors de la ciutadania i el civisme. El seu objectiu és
promoure experiéncies memorables que afavoreixin
el benestar de les persones i ajudin a construir una
ciutat millor. Actualment, més de 2.000 persones
conformen 'anomenat «Club Lab», mentre que el
centre atén una mitjana de 1.200 usuaris i usuaries
al trimestre.

El Centre Pompeu Lab figura a prestigiosos bancs
de bones practiques, com ara el The International
Participatory Group, i ha estat finalista de premis
a escala mundial com és el cas dels guardons de
I’Observatori Internacional de la Democracia Partici-

1 ): ./ pativa (OIDP).
i ’'entorn 3D. Els processos d’immersid, els recursos

de les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié
(TICs) ila gamificacio (aprenentatge que trasllada la
mecanica dels jocs a 'ambit educatiu i el professional
per aconseguir els millors resultats) s6n també presents
al programa.

persones conformen
el Club Lab

persones usuaries

11l MosTrA pE CINEMA DE TERROR al trimestre

Lexitosa Mostra de Cinema de Terror, tot un classic dins

els programes del Pompeu Lab, torna durant el mes NP . . .
d’octubre (del 20 al 23) amb una gran novetat com és la ﬂ < Programa iinscripcions:
representacié holografica d’'un contacontes fantasmal.

A més dels titols més destacats del génere, hi haura una
conferéncia sobre parapsicologia professional, la Fira de
I’Esoterisme i els «Sopars de cine», amb un sopar tematic a
La Posada de les Catacumbes. Tot alld que és necessari per
gaudir d'una Mostra terrorificament correcta.

Totes les activitats del Centre Pompeu Lab sén de caracter
gratuit, pero és imprescindible inscriure’s a:
pompeulab@gramenet.cat o al formulari web.

Seguimos avanzando en la ciudad de los derechos como garantes del bienestar de la ciudadania, poniendo a las
personas en el centro de nuestra accion politica, a partir de iniciativas y equipamientos publicos al servicio de los y
las colomenses. Precisamente con esta linea muy presente, hace cuatro afios abrimos las puertas del Pompeu Lab, un
equipamiento municipal que se ha convertido en todo un referente en Catalunya en innovacion social, cocreacion,
empoderamiento ciudadano y participacion activa de los vecinos y las vecinas en proyectos por la Santa Coloma que
queremos: una ciudad para vivir y convivir. A través de este equipamiento, seguimos poniendo al alcance de todas

las personas nuevas herramientas de formacion y conocimiento, desde una perspectiva lidica, rompiendo brechas
tecnoldgicas y trabajando siempre con alma, ilusién y un objetivo claro: el bien comtn y la mejora social y colectiva de
nuestra ciudad.

Con el Pompeu Lab estamos consiguiendo que, a través de técnicas de innovacion social como la gamificacion y los
procesos inmersivos, la ciudadania pueda participar en las mejoras de la ciudad, promoviendo el didlogo como forma
de avanzar en el progreso conjunto. Durante este afio, hemos focalizado la atencion en la necesidad de unir civismo

y convivencia, en concordancia con el Plan de Civismo, al servicio del bienestar y la calidad de vida de las personas.
Todo ello respaldado por el uso de las nuevas tecnologias —como los procesos en 3D, la realidad aumentada, las técni-
cas hologréficas y préximamente el metaverso— con las que proporcionamos experiencias para reflexionar y ser parte
activa de un proyecto comunitario.

Uno de los retos que tenemos como ciudad es romper con la brecha digital, la dificultad de acceso y/o falta de compe-
tencias digitales. En el Pompeu Lab estamos realizando tutorias a colectivos como nuestros mayores para que puedan
aprender a usar un ordenador, un teléfono smarthphone u otros dispositivos. Se trata de favorecer la igualdad de
oportunidades a partir de nuevos espacios publicos por y para la innovacién y el progreso social.

B3 www facebook.com/PasionPorSantako & @scgramenet
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Les obres del carrer de Sants
avancen al ritme previst

A finals de juny, es van iniciar les obres
d’urbanitzacio del carrer de Sants i, a hores
d'ara, ja s’ha executat la xarxa del col-lector
principal entre la carretera de la Font de
I'Alzinai el carrer Isaac Albéniz. Les prope-
res tasques, en aquest ambit d'actuacio, se-
ran l'execuci6 d'embornals i la seva conne-
xié a aquesta nova xarxa i la connexié dels
claveguerons dels habitatges. A mesura que
es vagin duent a terme aquestes actuacions,
s'anira retirant el col-lector vell en els trams
on sigui possible.

» Els treballs entre la carretera Font de
I'Alzina i Isaac Albéniz duraran aproxima-
dament fins a finals del primer trimestre
de 2023. Posteriorment, es treballara
durant 1 mes a la cruilla entre Sants amb
Isaac Albéniz per continuar les obres en el
segon tram de 'ambit d'actuacid —entre
Isaac Albéniz i Anselm de Riu— finsa
finals de ’'any vinent.

El projecte d’'urbanitzacié del carrer de
Sants inclou la pavimentacio de tot el
carrer, en total 4.600 m?; unes voreres
més amples i accessibles; la renovacié de
la xarxa de sanejament i d’enllumenat; el
soterrament de les linies aéries de baixa
tensio i telecomunicacions, amb la conse-

glient eliminacio dels pals a les voreres; la
plantacié d’arbrat i la implantacié de nou
mobiliari urba.

La finalitat de la intervencié és fer un ca-
rrer més confortable per al veinat, millorar
la mobilitat, facilitar 'accessibilitat i opti-
mitzar l'eficiencia de les solucions tecnolo-
giques garantint-ne la sostenibilitat.

Superficie: 4.600 m?
Inversié: 2.011.424 euros (IVA inclos)
Calendari previst: a finals del 2023

Llum verda a les obres
del Parc de Can Zam

» La Junta de Govern Local ha adjudicat
les obres del projecte de la primera fase de
condicionament del Parc de Can Zam, que
respon al compromis inclos en el Pacte
Local signat per totes les forces politiques
l'any 2021. Aquests treballs, que s6n una
intervencio prévia de la segona fase,
comportaran una inversio de 643.828
euros (IVA inclos).

El projecte prioritza guanyar espai pu-
blic i qualitat ambiental, dona prioritat a
I'eliminacid de la tanca actual per obrir
aquest ambit al parci a la ciutat; i contem-
pla la plantaci6 de nou verd i la dotacié
d’enllumenat per facilitar 'activitat i el
confort de la ciutadania.

L'ambit d’intervenci6 esta delimitat pel
tracat del nou vial d'Anselm de Riu, el

carrer Victor Hugo i el parc actual, amb
una superficie d’actuaci6 de 34.780 m?2.

Adaptacio de parades de bus

» LaJunta de Govern també ha adjudicat
les obres de millora de 'accessibilitat de
les parades d’autobus per un import de
203.129 euros (IVA inclos), una actuacio
financada completament pels fons euro-
peus Next Generation.

Es faran treballs de millores i
d’actualitzacid de I'accessibilitat en un
total de 27 parades d’autobus de la ciu-
tat, amb l'objectiu de facilitar 'accés de
les persones usuaries i, especialment,
d’aquelles que tenen mobilitat reduida.

El Ayuntamiento logra nuevas
inversiones en la red eléctrica

P Este pasado martes, 4 de octubre, una
delegacién municipal encabezada por la
alcaldesa, Nuria Parlon, volvid a reunirse
con la compaiiia eléctrica ENDESA, para
exigir actuaciones urgentes que solucionen
definitivamente los cortes en el suministro
eléctrico que se vienen sucediendo en la
ciudad desde finales de agosto.

El Ayuntamiento pide compromiso y dili-
gencia a la compafifa para poner en mar-
cha las medidas necesarias que acaben con
las averias e interrupciones del servicio.
En este sentido, se ha obtenido el compro-
miso de la suministradora de aumentar

las inversiones en la red eléctrica de Santa
Coloma. En concreto, se soterrara parcial-

mente la linea de media tensién de Can
Franquesa, iniciandose los trabajos antes
de que finalice este afio, y se eliminaran
dos torres eléctricas.

ENDESA también avanzara con urgencia el
calendario de obras a este otofio y actuara
en la red local, activando los planes de con-
tingencia, para evitar nuevas incidencias.

Ademds, a peticién del Ayuntamiento, la
compafiia creard un canal especifico para
la reclamacioén de los dafios que hayan
podido provocar entre la ciudadania los
cortes de luz, como las averias en elec-
trodomésticos o la pérdida de alimentos
refrigerados.

Presentada la primera
Guia de Benestar Animal

» En el marc del Dia Mundial dels
Animals -4 d’octubre— l'alcaldessa, Nuria
Parlon, va presentar aquest dimarts la
primera edicio de la Guia de Benestar
Animal de Santa Coloma de Gramenet, a la
zona d’esbarjo per a gossos del carrer
Victor Hugo.

L'alcaldessa va assegurar que aques-

ta guia respon a “un dels compromisos
adquirits en Uactual Pla d’Accié Municipal
(PAM): difondre els consells basics per
tenir una cura adequada dels animals de
companyia i també els aspectes més relle-
vants d’una tinenga civica dels animals,
que és molt important per mantenir un
grau alt de civisme a la ciutat”.

La guia recull els drets i deures que s’han
de tenir presents en la cura i proteccid
dels animals de companyia. També incor-
pora un codi QR que redirecciona al web
municipal on s’actualitzen els missatges
per a la bona tinenca animal, s'expliquen
les passes per fer efectiva l'obligatorietat

de censar i posar xip
als animals, i s’hi troba
també un petit directori
de les diferents cliniques

veterinaries de la ciutat
que s’han sumat a aquest projecte i on es
pot recollir la guia.

www.gramenet.cat/benestaranimal

En data 27 de setembre de 2022, la Junta de Go-
vern Local, va aprovar inicialment el projecte ano-
menat “Projecte Executiu de les obres relatives a

la Bicivia 8 — carril bici i itineraris ciclables al llarg
dels termes municipals de Santa Coloma de Grame-
net i Sant Adria del Besos, tram Can Zam — rotonda
Jutjats” amb un pressupost per coneixement de
l'administracié de 240.000€ (despeses directes i
IVA inclos) amb el desglossament segiient:

* Pressupost d’execuci6 del contracte:
219.987,28€ (IVA inclos)

* Total despeses directes:
20.012,72€ (IVA inclos)

i !’ Estudi Basic de Seguretat i Salut, inclos dins
del projecte de referéncia i se sotmet a informacio
publica, per un termini de 30 dies per tal de que
pugui ser examinat per totes les persones interes-
sades i deduir-se’n en el seu cas les reclamacions i
al-legacions que considerin pertinents.

Si durant aquest termini no es produeix cap

reclamacio o al-legacio, el projecte s’entendra
definitivament aprovat.

La documentaci6 corresponent es podra
consultar a la seu electronica de ’Ajuntament
(www.gramenet.cat), aixi com les dates de les
publicacions de 'anunci i el periode d’al-legacions.

També podeu fer la consulta presencialment
demanant cita previa al telefon 93 462 40 90 (de
dilluns a divendres de 9 a 13 hores) o bé al correu
electronic SSTTserveidegestioeconomicaiadminis-
trativa@gramenet.cat

Concentracion
por las pensiones

SOS Gent Gran y Marea Pensionista de Santa
Coloma convocan una concentracién el 10
de octubre (11 h) en la pl. de la Vila para
protestar contra el cierre de oficinas banca-
rias y el abandono de este servicio a nuestros
mayores y reivindicar el mantenimiento del
poder adquisitivo de las pensiones.

Horari OIAC

De dilluns a divendres, de 9 a 14.30h
Pl. delaVila, 1

Cal demanar CITA PREVIA:
93 462 40 90
oiac@gramenet.cat
www.gramenet.cat/citaprevia

* Sino podeu acudir a la cita concertada, anul-leu-la al
mateix teléfon a fi que la pugui aprofitar una altra persona

Properes activitats
esportives solidaries

9 d'octubre (10 h) 10a Marxa per la
Salut Mental. Parc Fluvial del Besos.

9 d'octubre (10 h) Marina WalkTrail.
Marxa nordica contra el cancer de
mama. Parc de la Serralada de Marina.

23 d’octubre (10.30 h) XVIII Cursa
per la Vida. Parc de Can Zam.

RECOLLIDA GRATUITA
DE MOBLES
| TRASTOS VELLS

933857312

M10OI1111cd

Edicié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Adrega: placa de la Vila, 1. Tel. Ajuntament: 93 462 40 00.
Web: www.gramenet.cat.

A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat

DL B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicaci6 no
es fa responsable dels articles d’opini6.)
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Raim i Cultura arrenca amb
la ‘Mostra de Vins 2022’

P Aquest cap de setmana, 819 d'octubre,
tindra lloc la «Mostra de Vins 2022» al
Mercat Sagarra. Es tracta de la primera de
les activitats que celebren la VI Verema de
la vinya d'en Sabater que aquest any ha
recollit 2.300 quilos de les varietats
garrut, garnatxa i picapoll negre i picapoll
i pansa blanca.

Aquesta mostra de vins és el tret de
sortida del programa d'activitats Raim i
Cultura, a la qual seguira gairebé un mes
de maridatges i degustacions a través de
recorreguts per diferents procedéencies
vinicoles (Extremadura, Galicia, Arago,
Andalusia i Catalunya), que aniran
amenitzats per acompanyaments
musicals.

En aquesta nova edici6é de Raim i Cultura,
s'oferira la possibilitat de compartir

una estona amb sommeliers locals, que
brindaran l'oportunitat de conéixer el
mon professional del tast de vins de prop,
des d'una optica de ciutat. El vessant
social i solidari estara present en aquesta
primera activitat, ja que part de la
recaptacié economica anira destinada al
Banc d’Aliments solidaris per a la compra
de productes higiénics per a menors.

Es podran degustar vins de la DO Alella i
les propostes de les vinoteques locals.

Yiostrn o
DEVING -

Bodegues DO Alella:
* Masia Coll de Canyet

* L'Artesa del Temps

* Celler Masia Can Roda
* Celler Testuan

¢ Alta Alella

¢ Celler Quim Batlle

Ode
%

Vinoteques locals:
* Bodega Termes
* Arribes del Duero

Restauradors locals:
* Nara Restaurant

e I’Obra

e Don Martin

e La Alcoba Azu

PROPERES ACTIVITATS

13 d'octubre (19 h). 14 d'octubre (19 h).
Centre Civic del Fondo Airifios da nosa Galicia
(c. Wagner, 19) (Parc Europa)

Degustaci6 de vins extremenys. La
Casa de Extremadura convida a tas-
tar productes de la seva terra acompan-
yats de vins de la Bodegas Coloma
de la ma del sommellier Paco Corde-
ro. Ho maridaran amb la preciosa veu
de la cantant Paula Pifiero.

Degustacio i tast de vins gallecs.
Airifios oferira un petit homenatge a la
seva terra amb una degustacié dels seus
vins de la Bodega Tapias Mariiian
(DO Monterrei). Acompanyaran amb
musica i dansa. Tot aix0 dins el marc
de la Festa del Pop 2022.

Torna la mostra gastronomica
‘Sabors del mon’ al Fondo

» La mostra gastronomica «Sabors del
mon» tornara el diumenge 16 d’octubre a
la plaga del Rellotge. Es recupera aix{ una
activitat historica del barri del Fondo amb
l'objectiu de promocionar la restauracio
local i posar en valor la diversitat cultural i
gastronomica d’aquest districte de la
ciutat. De 12 a 16 h, es podra gaudir de

plats que oscil-laran entre 1i 4 euros, de
barra de begudes, de musica en directe i
d’activitats de dinamitzacio.

En aquesta nova edicio, es comptara

amb la participacid de deu restaurants i
associacions, que oferiran 14 propostes
gastronomiques: la Cuina de la Loli, el
Meson de Guady, el Cafe del Mercat del
Fondo, les pastisseries Ecuapan i Bendriss;
els restaurants When Zhou i Ni Hao La; i
I’Associacié de Xinesos de Santa Coloma,
I'’Associacié d’Armenia Ararat i la Comuni-
tat de Bangladesh.

També hi col'laboren el CNL L'Heura, que
ha actualitzat el glossari terminologic de
plats i ingredients de «Sabors del moén»;
I’Agrupacio del Comerg i la Industria, que
difondra diferents eines d’'impuls del co-
merc local; la Gramamoneda, que donara
suport a qui vulgui pagar en la moneda
local de Santa Coloma, i el Servei de Salut
Publica i Consum, que garanteix el com-
pliment dels requisits sanitaris necessaris
durant la mostra.

La recuperaci6 de la mostra s’emmarca
en les accions que es desenvolupen des de
I’Ajuntament, a través del Projecte «Viu el
Fondo», del Servei de Convivéncia, Des-
envolupament Comunitari i Civisme, i de
Promoci6 de la Ciutat i Turisme.

Obertura de les AulesClick als centres civics

Amb l'objectiu d'apropar les TIC i el mén de la informatica a la ciu-
tadania, les AulesClick (sales d'informatica) dels centres civics de

la ciutat obriran a partir del proper dilluns 10 d’octubre. Les sales
estan dotades de material informatic i de personal dinamitzador que
resolen dubtes i ofereixen formacié. Uhorari sera el segiient: de 16 a
21 h, als CC Singuerlin, CC Riu i CC Fondo; ide 16 a 20 h, als CC Can
Mariner i CC Llati. Més informacié a www.gramenet.cat/aulesclick.

Nova pindola sobre ciberseguretat

El cataleg del servei d'orientacié en linia de Grameimpuls acaba
d'incorporar una nova pindola formativa: «Introduccié a la cibersegu-
retat». 'accid permet a les persones participants conéixer els recursos
disponibles per controlar la privacitat, la proteccié de dades i la repu-
tacié en linia. La formacid té una durada aproximada de cinc hores,
es realitza en format online i esta adrecada a persones que busquen
feina o volen millorar la seva situacié laboral amb les eines digitals i
una perspectiva cap a la innovacid. Cal inscripcid previa a través de
l'aplicacié o el web de Grameimpuls (www.grameimpuls.cat).

Més informacié: 93 466 15 65.

Cicle de formacions sobre digitalitzacio

Grameimpuls organitza un nou cicle de formacions sobre digitalitzacié
adrecat a persones autonomes i empreses del territori. Aquestes accions
estan vinculades als programes #SocDigital i Treball, Talent i Tecnolo-
gia (TTT) i tenen com a objectiu ajudar als negocis a fer el salt digital.
La propera sessid porta per titol «<Marqueting de continguts: com fer-los
. rellevants i memorables» (dilluns 10 d’'octubre, de 13 a 15 h). Es poden
consultar la resta de formacions a www.grameimpuls.cat (apartat
‘Formacio empresarial’). Totes s'impartiran en format virtual. Més
informacid: 93 466 52 24.

Places vacants a I'Escola Oficial d’ldiomes

LEscola Oficial d'Tdiomes de Santa Coloma disposa de places vacants
d'alemany, franceés i angleés. També esta oberta la matricula oberta per
al curs monografic Post-C1 d'anglés. Per a més informacio, trucar al 93
468 53 66 o consultar a la pagina web www.eoisantacoloma.org.

Premis Ciutat de Santa Coloma

P Ja és obert el termini per a la presentacio
de candidatures als Premis Ciutat de Santa
Coloma, que recullen actuacions rellevants o
serveis extraordinaris presentats a la ciutat
per persones fisiques o juridiques. Les
candidatures es podran presentar fins al 23

de novembre a 1'Oficina d’Informacié i Atencié
Ciutadana (OIAC) mitjancant una instancia.

La concessié d’aquests guardons honorifics,
que s’atorguen de manera bianual, va ser
interrompuda el 2020 amb motiu de la
pandéemia. N’hi ha tres modalitats: persona
o entitat que hagi desenvolupat una labor
continuada en pro de la ciutat; que hagi realitzat
una activitat destacada al llarg del bienni, i que
hagi desenvolupat una tasca important a favor de
la promoci6 externa de la ciutat.

Aquestes distincions es lliuraran al desembre,
durant la Festa Major d’Hivern.

Des del passat 1 de setembre, nou agents pel civisme treballen difonent i fomentant
la cultura civica per tots els districtes de Santa Coloma en horari de mati i tarda. En
coordinaci6 amb altres agents de proximitat, les noves agents informen la ciutadania
sobre els drets i deures que s’han de respectar per construir una Santa Coloma més
civica, respectuosa i tolerant. La seva incorporacio, juntament amb I'aprovacié del Pla
de Convivencia, reforca el compromis de ’Ajuntament amb l'eix del PAM 2020-2023
que té com a finalitat construir ciutats més inclusives, segures i resilients.
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Santako Music abre
temporada en la Miquelet

» Santako Music es una asociacién que
quiere reunir a los y las musicas colomen-
ses para hacer visible el potencial artistico
de nuestra ciudad. En esta ocasion, la
propuesta de la asociacién pasa por el punk
rapido y urgente de dos bandas carismati-
cas de Santa Coloma como son los incom-
bustibles Motosierras y las inimitables
Radioactivas. Con este concierto se
inaugura un curso en el que Santako Music
quiere impulsar la escena local. Hoy
viernes, 7 de octubre (19 h) en la Sala
Miquelet del Teatre Sagarra.

Gala d’entrega dels IX Premis
de Teatre Breu Carro de Baco

P Els premis de dramaturgia de Carro de
Baco s'han convertit en una cita anual
ineludible per als dramaturgs/gues en
llengua castellana i catalana. En aquesta
ocasio es realitzara la posada en escena de
les dues obres guanyadores de la present
edicié: Nuestra profunda oscuridad, de
Josep Rimbau, i Los celos de Edipo, de José
Manuel Serrano. Completant la gala
teatral, es posaran en escena algunes de les
peces que van rebre un esment especial.
Tindran lloc el 16 d’octubre (19 h) al
Teatre Sagarra.

Programacio Jornades per la
Pau i la Cooperacio

P De cara a la proxima setmana, s’han
programat dues activitats que inviten a la
reflexio sobre l'estat actual dels drets
humans en diferents llocs del mén.

Dilluns, 10 (19 h). Biblioteca Cen-
tral. Conversa sobre els drets humans

a Colombia amb la defensora dels drets
humans Genith Quitiaquez i moderada
per Maria del Rosario Vasquez, presi-
denta de la Taula Catalana per la Pau i
els Drets Humans a Colombia. L’activitat
s’emmarca dins el projecte Ciutats Defen-
sores dels Drets Humans en el qual Santa
Coloma participa.

Dijous, 13 (19 h). Biblioteca Central.
Taula rodona «Parlem del poble sahraui»,
a carrec de Santa Coloma amb el Sahara.
Hi participara Abidin Bucharaya, delegat
sahraui a Catalunya, i representants de
Sahara Dempeus, Sdhara no se vende i
Santa Coloma amb el Sahara.

Visita guiada al Puig Castellar

» Com a activitat complementaria a
l'exposicié «Dona’m corda! 75 anys Centre
Excursionista Puigcastellar», el centre ha
organitzat un visita guiada al poblat iberic
per recordar els seus vincles amb el
jaciment: les excavacions que va fer
l'entitat als anys cinquanta, la cura que
n’ha tingut des d’aleshores, etc. Sera el

16 d’octubre (10.30 h).

Per participar a la visita, cal inscriure’s
préviament al Centre Excursionista
Puigcastellar, al carrer de Sant Josep 20
o al teléfon 93 385 99 41 (de dilluns a
dijous, de 19 a 21 h).

Actividades en Can Mariner

» La AVVy el Grup de Dones de Can
Mariner reinicia las siguientes actividades:
gimnasia de mantenimiento, talleres de
manualidades, punto, sevillanas, castafiue-
las, guitarra, pintura al dleo, corte y
confeccion, alfabetizacién, patchwork y chi
kun. Més informacién: Centre Civic de Can
Mariner. C. Mila i Fontanals, 14 y 16.

» 10 d’octubre (18 h). Historia i
musica. Taller <Musiques per
explicar: el que ens diu la msica»,
a carrec de Berta Rubio. Biblioteca Cen-
tral.

Centrat en les bandes sonores d’Elmer
Bernstein, aquesta activitat familiar
portara al public a convertir-se en explo-
radors, pirates o delicades flors que obren
els seus petals, i a descobrir quantes coses
es poden contar gracies a la musica i al
moviment del cos.

Inscripcions: b.sta.colomag.c@diba.cat
0934661551

11 d’octubre (17.30 h). Hora del
conte. Eldrac del riu, a carrec d’Eva
Gonzalez. Biblioteca del Fondo.

princeps i princeses, reis i reines, fades i
mags, bruixes i bruixots, soldats, pirates,
un drac, un riu, uns gats, etc., que intro-
dueix els nens i nenes en el magic moén de
la representacio6 teatral. Activitat familiar
(+3 anys)
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Espectacle del Barcelona
Gay Men’s Chorus

P Després de 7 anys de trajectoria, el
Barcelona Gay Men’s Chorus (BGMC)
presenta We have a Voice, un espectacle
musical amb les cangons més significatives
que els han acompanyat damunt dels
escenaris. Sera el divendres 14 d’octubre
(19 h) al Teatre Sagarra. Dirigit per
Gerard Ibafiez, posa titol a un recull
d’arranjaments musicals corals plens de
missatges aptes per a qualsevol public.

En aquest espectacle es pot escoltar,
veure ballar i interpretar als més de
60 integrants de la formaci6 coral.

La sensibilitat, 'emocid, I'energia, el

moviment i la passi6 son la clau de joc
a We have a voice.

Els BGMC sén el cor LGTBI+ més nombroés
del pais, el primer a tenir un disc propi

i també el més atrevit. Et faran cantar,
saltar, ballar i emocionar-te viatjant amb
ells per les harmonies vocals i la seva
particular posada en escena.

Aquest espectacle esta adaptat per a per-
sones sordes i esta signat en Llengua de
Signes Catalana.

0 Entrades: teatresagarra.koobin.at

El Teatre La Colmena obre una nova
temporada amb Las comediantas

P El Teatre La Colmena arrenca aquest
divendres 7 d’octubre una nova
temporada amb l’'estrena de I'espectacle
Las Comediantas, que tindra durant tres
caps de setmana en cartell.

Un grup d'actrius aterren sense saber com a
un teatre. De cop i volta, estaran envoltades
de vestuaris, decorats, l'escenari i el public,
sempre el ptblic. I com tenen public, han

d'actuar. Per tant, es preparen com poden

i tornen a representar la mateixa comedia
que van portant de poble en poble des de fa
tants anys, que ja ni s'enrecorden quants.

Del 7 al 23 d’octubre (divendres i
dissabte 20 h - diumenge 19 h)
Preu: 8 € / Amics del Teatre: 4 €
Reserves: entrades@teatrelacolmena.cat /
613 02 90 55 (whatsapp).

El drac del riu és un conte tradicional, amb

13 d'octubre (19 h). Presentacio
del llibre Meraki. Poesia y Kardio,
de Verdnica Zapata, publicat per Talén de
Aquiles. Presentacié a carrec de l'autora i
del coach Julio Rosales. Centre d'Art Con-
temporania Can Sisteré.

Meraki és un lloc fet amb amor i creati-
vitat, posant-hi 'anima, on no existeix

el temps. Es igual quan va passar, si esta
passant o passara, i volta a comencar, per-
que els sentiments sempre sén aqui i s6n
universals i inalterables.

Activitats mediambientals
del cap de setmana

» Dissabte, 8 (11 a 13.30 h). Taller
de cosmeética natural a ’Aula Ambien-
tal Isabel Murioz del parc de Can Zam.

Diumenge, 9 (10 a 14 h). Jornada
d'anellament cientific d'aus sal-
vatges al Parc Fluvial del Besos. El punt
d'anellament on es mostraran els ocells
esta situat al marge del riu Besos, aiglies
amunt del pont de la B-20, en I'accés a
l'algada del parc de Can Zam. Es recoma-
na, si es disposa, dur camera fotografica,
guia d'ocells i binocles.

Cal inscripci6 per a les dues activitats:
618 007 230 / ecometropoli@gramenet.cat.

Més cinema a la Biblioteca
Singuerlin-Salvador Cabré

» 7 d’octubre (19 h). Una jove promete-
dora. Emerald Fennell, 2020 (Regne Unit).
Interprets: Carey Mulligan, Alison Brie i
Connie Briton. No recomanada per a
menors de 16 anys. La Cassie tenia un futur
brillant fins que un desagradable incident
va truncar la seva carrera. Arares a la seva
vida és el que sembla; és intelligent i audag
iviu una doble vida de nit.

8 d’octubre (11 h). Space Jam: Noves
llegendes. Malcolm D. Lee, 2021 (EEUU).
Interprets: LeBron James, Sonequa Martin-
Green i Don Cheadle. La superestrella de
I'NBA, LeBron James, s'uneix a Bugs Bunny
ialaresta dels Looney Tunes en aquesta
seqiiela (familiar / animacid / fantastic).

Nou projecte-taller al CC Riu

» El 7 d’octubre, el CC Riu engega «La
Ludo del Riu», un nou projecte-taller a la
ludoteca. Es fara tots els divendres de 18 a
20 h amb l'objectiu d’apropar els jocs de
taula a la ciutadania. Esta pensat per a nens
i nenes pero també per a families. Els
menors de 12 han d’assistir acompanyats
per un adult. Per a inscripcions o més
informacié: CC Riu (c. Lluis Companys, 9).

C Santa Coloma

és vidal!




