Dimarts, 28 de maig, es commemora
el Dia d'Accio per la Salut de les Dones

Des del 1987, cada 28 de maig es commemora

aquesta diada, que té com a objectiu fer visible les
desigualtats i reivindicar politiques de prevenci6

ide salut que tinguin en compte les diferéncies de
genere en aquest ambit. Enguany, s'ha organitzat

un taller d'autoestima corporal. >
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65¢ Aplec
de la Sardana

Aquest diumenge, 26 de
maig, el parc d’Europa
tornara a ser I'escenari del .

tradicional Aplec de la Sar-

dana de Santa Coloma, que -/
enguany compleix 65 anys A rags

El domingo 26 de mayo se celebran
elecciones municipales y europeas

Un total de 78.029 vecinos y vecinas colomenses
tienen derecho a voto en estos comicios

» El domingo 26 de mayo la ciudadania mayor de 18 afios
de todo el pais tiene una doble cita en las urnas para elegir
a sus representantes en las corporaciones locales y en el
Parlamento Europeo. En la ciudad de Santa Coloma de
Gramenet tienen derecho a voto en estas elecciones un
total de 78.029 personas, que podrdn votar en 23 colegios
electorales, donde habra un total de 134 mesas, en el
horario entre las 9 y las 20 horas.

Las elecciones municipales de este domingo seran las
onceavas de la democracia, desde la constitucion de los
ayuntamientos en 1979. Hace de ello cuarenta afios. En
esta ocasion, son diez las candidaturas que se presentan
en nuestra ciudad para la renovacién de las personas que
forman el Pleno municipal, organismo del que debera salir
el equipo que dirigira el Ayuntamiento durante el periodo
2019-2023.

La ciudadania deberd escoger, entre las diez listas cerradas,
a las 27 personas que formaran la corporacién colomense;
personas que, una vez electas como regidores y regidoras,
serdn quienes, en una posterior sesién constituyente del Con-
sistorio, elijan de entre ellas a quién serd el préximo alcalde
o alcaldesa de la ciudad.

En Santa Coloma se presentan 10 candidaturas
para la renovacion de la corporacion municipal

CENSOS Y TRANSPORTE ESPECIAL

El censo o niimero de personas con derecho a voto difiere
ligeramente de las elecciones municipales a las europeas;
esto es porque tienen derecho a voto en estos comicios
personas nacidas en otros paises. Para las municipales,
pueden votar personas de nacionalidad espafiola, perso-
nas extranjeras europeas que hayan solicitado votar en
estas elecciones y personas extranjeras procedentes de
paises con los que Espafia ha firmado un acuerdo (Bolivia,
Cabo Verde, Chile, Colombia, Corea, Ecuador, Islandia,
Noruega, Nueva Zelanda, Paraguay, Perti y Trinidad y
Tobago).

En cuanto a las elecciones para el Parlamento Europeo,
podran votar personas europeas, de nacionalidad esparfio-
la o extranjera, que hayan solicitado votar a candidaturas
espafiolas.

Las personas que tengan dificultades de movilidad, po-
dran solicitar por teléfono, en el nimero 93 462 40 16, un
servicio especial y gratuito de transporte hasta su colegio
electoral. Una vez finalizadas las votaciones, se podra
seguir el escrutinio de votos de ambas elecciones a través
de la pagina web municipal (www.gramenet.cat).

La ciudadania espanola escogera 54 representantes al Parlamento Europeo

www.gramenet.cat

» El préximo domingo, 26 de mayo, la ciudadania
colomense también acudird a las urnas para votar a
sus representantes en el Parlamento Europeo. Estos
comicios se celebran cada cinco afios de forma
conjunta en los veintiocho paises de la Unién Euro-
pea, aunque no exactamente el mismo dia. En
Espafia, estas son las séptimas elecciones europeas,
las tltimas fueron en 2014.

Con esta votacidn, se escogeran a 705 eurodiputados,
hombres y mujeres. El nimero de parlamentarios

designados es proporcional a la poblacién de cada
estado; en Espafia, en concreto, se escogera a 54 re-
presentantes. En cuanto a las candidaturas, en nues-
tro pais se han presentado 32. Al ser una circuns-
cripcidn dnica, todo el estado espafiol podrd votar a
las mismas listas aunque se resida en comunidades
auténomas distintas.

Las opciones aqui son cerradas, a diferencia de otros

paises, que utilizan métodos representativos diferen-
tes para la eleccién de sus representantes.

B www.facebook.com/PasionPorSantako & @scgramenet
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Proposta d'activitats
d'educacio ambiental
per celebrar el Dia
Europeu dels Parcs

» Amb motiu del Dia Europeu dels Parcs i
en collaboracié amb el Parc de la Serrala-
da de Marina, avui, dia 24, es realitza un
itinerari nocturn per gaudir de la biodi-
versitat. La sortida s’inicia al Centre
d’Educacié Ambiental Ecometropoli, a les
19.00 h, amb el bioleg Xavier Larruy. Es
recomana roba i calcat comode. I 1a nit del
25 (20.30, Aula Ambiental de Can Zam
Isabel Muifioz), es podra explorar el parc
de Can Zam, guiats per 'expert Albert
Lleal. Ambdues activitats son gratuites i
calinscripci6 al 618 007 230 o a ecome-
tropoli@gramenet.cat. D'altra banda, el
proper 2 de juny es celebrara la 4a edicié
de la Festa del Medi Ambient. Les
activitats, lddiques i educatives, shan
organitzat al voltant de 'Aula Ambiental
de Can Zam Isabel Mufioz.

El domingo se disputa
la tradicional Pujada a
les Dues Pedres en la

Serralada de Marina

» La tradicional Pujada a les Dues Pedres
tendra lugar este domingo, 26 de mayo.
Esta prueba estd formada por dos
circuitos de 5y 10,5 km, respectivamen-
te. La salida —prevista para las nueve de
la mafiana— y la meta estdn situadas en
las Pistes Esportives Prat de la Riba. La
carrera transcurrira por la Serralada de
Marina. Mas informacion e inscripcio-
nes (el cupo limite son 700 personas) en
la entidad organizadora: la Uni6
Colomenca d’Atletisme (www.uca.cat).
El precio es de 14 € (incluye una camise-
ta, el desayuno y una bebida).

Punt del Voluntariat

El Punt del Voluntariat solicita nue-

vas personas voluntarias para estos
proyectos: «Casals d’estiu», «Come en
compafia», «Reparto de alimentos»y
«Acompafiamiento a personas mayores».

Quienes tengan mas de 16 afios y puedan
dedicar dos horas ala semana a estas
labores pueden contactar en los teléfonos
93.462.40.79 0 646 05 89 79 y en el cor-
reo: puntvoluntariat@gramenet.cat.

Por las pensiones

Marea Pensionista Gramenet lucha por
alcanzar unas retribuciones dignasy
cadalunes (11.00 h) convoca una con-
centracion en la plaza de la Vila.

&

Nou fons documental de comunicacio

.~

digital a la Biblioteca Can Peixauet

La Biblioteca Can Peixauet presentara
aquest dilluns, 27 de maig (18 h), un nou
fons documental amb una quarantena
de llibres relacionats amb el mén de

la comunicacid a Internet, especial-
ment sobre influencers, youtubers,
instagramers o bloguers, adrecats als
adolescents. Llequipament de lectura
de referéncia del districte V de la ciutat,
ubicat al barri del Raval, ha convidat a
lainauguracié a la mediatica youtuber
Belena Gaynor.

» La Biblioteca va comencar a crear
aquest nou fons especial a mitjans de
gener amb la voluntat de respondre a les
demandes rebudes pert part del ptiblic
més jove. Avui, jacompta amb una
quarantena de llibres sobre comunica-
cié digital i preveu arribar a la seixante-
na de volums quan acabi l'any.

Les noves adquisicions estan ubicades
alasala d'adults, als prestatges dedi-

cats a lanovel-la juvenil. En el nou fons
abunden els llibres sobre influencers i
youtubers, amb titols com La verdad, del
popular youtuber 8cho; Elfutbol es ast,
escrit per Delantero 09, autor de tutorials
sobre futbol; Diario de una muser, de Mo-
nica Moran, lider adolescent de la xarxa
social de video Musical.ly, o Piel de letra,

de la popular influencer Laura Escanes.
Precisament, sera la lleidatana Belena
Bayo, la mediatica digital manager del
programa televisiu Operacién Triunfo,
l'encarregada d’inaugurar-ne el nou
espai, aquest dilluns, ales 18 hores.
Bayo té centenars de milers de seguidors
ales seves xarxes socialsial seu blog
personal, on escriu de tot; com li ha anat
el dia, recomanacions de restaurants,
croniques de concerts, etc.

El nou fons documental se suma a altres
espais especialitzats de la Biblioteca
Can Peixauet, com el dedicat als llibres,
filmsirevistes de fantasia i ciéncia
ficcio; els més de 800 documents escrits
en llengua arab; la xinateca, i 'espai
d’aprenentatge de noves llengties.

Obertes les inscripcions als casals
d'estiu per a infants i adolescents

Les families interessa- -
des a apuntar els seus

fills i filles a alguns dels

casals d'estiu munici- ¥
pals, artistics i esportius
de la ciutat ja poden
fer-ho. Tenen temps per
inscriure-s'hi fins el 31

de maig, i s’han d'adrecar
a I'Oficina Municipal b}
d'Escolaritzacié (OME), .
ubicada a la rambla de
Sant Sebastia, 98-100, en
horari de tarda, de 17 a
19 hores.

» Enguany, tornen a organitzar-se els
casals multiesportius, als segiients
complexos esportius: Can Zam, Torribe-
ra, Raval, Rambla Fondo, i als pavellons
poliesportius del Raval i Joan del
Moral. També, s'ofereix basquet, futbol
sala i gimnastica ritmica, al Pavelld
Poliesportiu La Bastida; atletisme, al
Camp Municipal d'Atletisme Antonio
Amords; futbol, als camps municipals
de futbol Can Zam I, Can Zam Il i al
Nou Camp municipal. Aixi mateix, es
fara futbol sala a les Pistes Poliesporti-
ves Prat de la Riba.

‘| D'altra banda, l'oferta
d'activitats per a l'estiu
es completa aquest

. any amb dos casals

artistics: un centrat en
4 les arts escéniques i un
altre, d'arts plastiques,
que es fara al Centre
. Civic de Can Mariner.
9 Pel que fa als casals

= d'estiu municipals,
les families poden
escollir entre el Casal
de Cuina, centrat en la
gastronomia i organit-
zat per Grameimpuls a I'Escola de Res-
tauracio; el casal Un Estiu de Joc, que
es portara a terme a les escoles Jaume
Salvatella, Torre Balldovina, Sant Just,
Ferran de Sagarra i Serra de Marina,
i els casals infantils (de 4 a 12 anys)
i per a adolescents (de 12 a 16 anys),
que tindran lloc al Centre de Recursos
Infantils i Juvenils Rellotge XXI.

Més informacio: al telefon 93 462
4000, a servei_infancia@gramenet.cat,
i al web municipal: www.gramenet.cat/
serveis-a-la-persona/infancia.

El termini de sol‘licitud de subvencio per

a la convocatoria de subvencions en regim
de concurréncia competitiva a entitats
sense anim de lucre per al foment de
l'associacionisme i per al desenvolupament
de projectes destinats al foment d’activitats
socioculturals a Santa Coloma de Gramenet
durant I'any 2019, sera del 27 d’abril fins al
27 de maig de 2019, ambdés inclusivament.

Finalitzat aquest termini, no s’admetran
sol-licituds. Tota la informaci6 i els impresos
els trobareu al web de ’Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet: www.gramenet.cat

Podeu demanar més informacid o assesso-
rament en el Servei de Recursos i Avaluacio
de programes, situat a la primera planta de
I’Ajuntament de Santa Coloma (placa de la
Vila, 1) o al telefon 93.462.40.00, ext. 3089.

Les sol'licituds s’hauran de presentar mi-
tjancant I'Oficina d’Informacié i Atencié a la
Ciutadania (OIAC), amb cita previa al telefon de
I'OIAC: 93 462 40 90 o al web de I'Ajuntament
de Santa Coloma de Gramenet: https://www.
gramenet.cat/seu-electronica/cita-previa/

&

e Dilluns, dimecres i divendres, de
9.00a14.30h

 Dimarts i dijous, de 9.00 a 17.30 h.
Es recomana fer reserva de cita

Horari de I'OIAC

prévia al web www.gramenet.cat o al
telefon 93 462 40 90

Defensora
de la Ciutadania

Placa de la Vila, 1 (porta lateral)
De dilluns a divendres de 9.00 a

14.00 h (es pot demanar cita previa
presencialment o per telefon).

A/e: defensora@gramenet.cat. Tel.
934624012. Twitter: @defensoracg
Web: www.gramenet.cat/sites/defen-
sora-de-la-ciutadania

Divendres 24  Wagner, 7

Dissabte 25 Rbla. Sant Sebastia, 24
Diumenge 26  Mn. Camil Rosell, 40
Dilluns 27 Sant Joaquim, 44-46
Dimarts 28 Av. Generalitat, 76
Dimecres 29 placa delaVila, 3
Dijous 30 Juli Garreta, 14

Aquestes farmacies obren cada dia de
9 a 22 hores: rambla de Sant Sebastia, 24;
Mila i Fontanals, 27; Valenti Escalas, 7; Sant
Carles, 42, i passatge d’en Caralt, 22.

M1OI11lC

Edicié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Adreca: placa delaVila, 1. Tel. Ajuntament (Servei de
Comunicaci6): 93 462 40 13. Web: www.gramenet.cat.
A/e: premsa.comunicacio@gramenet.cat DL
B-38.194/91. Paper reciclat. (Aquesta publicacié no
es fa responsable dels articles d’opini6.)
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Taller d'autoestima corporal en el Dia
d'Accio per la Salut de les Dones

Des de l'any 1987, cada 28 de maig es
commemora el Dia Internacional d'Accié
per la Salut de les Dones, que té com a
objectiu fer visibles les desigualtats i rei-
vindicar politiques de prevencio i de sa-
lut que tinguin en compte les diferéncies
de génere en aquest ambit. Enguany, a
Santa Coloma, s'ha organitzat un taller
d'autoestima corporal que aborda, des
d’'un enfocament feminista, aquest repte
de la societat actual: avui un 6,4% de
catalansi catalanes, d'entre 12i 14 anys
(uns 118.000 joves), pateixen algun tipus
de trastorn del comportament alimenta-
ri; 9 de cada 10 sén dones.

> «Despulla‘t, taller d’autoestima
corporal». Aquest és el titol de la sessid
que s’impartira al Pompeu Lab (c.
Pompeu Fabra, 22) el 28 de maig
(18.30 h) per commemorar el Dia
Internacional d’Accid per la Salut de
les Dones. Es a carrec de Desnudate
Autoestima Corporal, espai que es
dedica a acompanyar les dones, per tal
de millorar-ne tant la relacié amb el
cos com l'autoestima.

En una societat patriarcal que enalteix
el culte al cos, es calcula que un 20%
de les dones, d'entre 15 i 29 anys, ma-
nifesten que no els agrada gens el seu
fisic. Les participants en el taller tre-
ballaran des del cos, 1a ment i 'emocio
per desmuntar la idea del cos 10. Les
places son limitades i les inscripcions

s’han de fer al CIRD (cird@gramenet.
cat; tel. 93 466 14 11).

DONES PER LA PAU

D'altra banda, avui divendres, 24 de
maig, se celebra el Dia Internacional
de les Dones per la Pau i el Desar-
mament, una diada que qiiestiona el
discurs que presenta les guerres com

a inevitables i reivindica el paper fo-
namental de les dones i del moviment
feminista en la seva tasca a favor de

la pau. Per aquest motiu, el 6 de juny
hi haura una conferéncia a carrec de
Carmen Magalldn, presidenta de la
Fundacién SIP i de WILPF Espanya,
investigadora i experta en les relacions
entre génere, ciéncia i cultura de pau; i
el 13 de juny, s'organitzara el cineforum
Convocant els fantasmes.

S'incrementa la vigilancia per prevenir
la presencia de la vespa asiatica

La vespa asiatica és una especie inva-
sora que ha arribat per quedar-s'hi, ja
que no té cap depredador. A Catalunya,
se n'ha detectat per sota dels Pirineus

i al litoral. Tot i que aquesta vespa no
representa cap perill per a les perso-
nes, excepte les que en soén al-lergiques,
mata moltes abelles autoctones i, per
tant, és sobretot una amenaca per
l'apicultura. Per aix0, amb l'increment
de la calor durant la primavera i l'estiu,
I'Ajuntament hi incrementa la vigilan-
cia amb l'objectiu de prevenir i contro-
lar la seva presencia.

» La vespa asiatica no és especialment
agressiva amb les persones pero pot
picar quan se la molesta. El problema
rau en que en ser més gran, la dosi que
inocula de veri és forga superior a una
vespa normal, i aquest fet fa que pugui
ser més perillosa per a les persones que
en sén al-lergiques. Si algun ciutada o
ciutadana localitza un rusc, cal que
avisi a la Policia local, que precintara
l'entorn per tal que no s'hi acosti ningt

iavisara el Servei de Medi Ambient i
Higiene Ambiental de 'Ajuntament
perque en gestioni la seva retirada. Es
recomana allunyar-s'hi i no tocar, en
cap cas, el niu o vesper.

En zona urbana, la vespa asiatica
acostuma a instal-lar els vespers a les
branques altes dels arbres i prop dels
rius o de les rieres, perque busca humi-
tat i ombra, pero també ho fa en porxos
i en racons sota teulades, en magat-
zems, sota les monges de les xemeneies
o en les casetes de gossos, per exemple.
Mentre busquen l'espai definitiu, al-
gunes fan nius transitoris directament
a terra. Tot i aix0, fins avui no s'han
trobat assentaments estables a l'area
metropolitana de manera extensiva.

Per norma general, les vespes
s'alimenten de larves d'altres insectes,
pero en el cas de l'especie asiatica (que
és més fosca; algunes soén practicament
negres), també ataca i s'alimenta direc-
tament d'abelles autoctones adultes.

Tallers de cuina i nutricio al laboratori

Y El Campus de 'Alimentacid de la Universitat de Barcelona al Recin-

te Torribera ha obert el termini de preinscripcid als tallers practics
«Cuina i nutrici6 al laboratori», que tindran lloc el 19 de juny (de 10
a 14 h). Aquests tallers van adrecats a 'alumnat de 1r i 2n de batxi-
llerat de la modalitat de Ciéncies de la Naturalesaide la Salut,ia
l'alumnat de 1r i 2n del cicle formatiu de grau superior de Dietética,
interessat a coneixer els estudis impartits al Campus universitari
colomenc. Lactivitat té com a objectiu promoure I'interés dels
estudiants per la ciencia en general i per la nutricié i la tecnologia
alimentaria en particular, i contribuir a la formacié cientifica dels
joves mitjancant la realitzacié de sessions practiques als labora-
toris. Més informacid i inscripcions (5 € per persona) a: www.
ub.edu/futurs/farmacia-cuina-nutricio. Les places sén limitades.

Intercanvi de I'Escola de Musica a Alemanya
Entre els dies 29 de maig i 3 de juny, una cinquantena d’alumnes i
de professors de 'Escola de Musica viatjaran a la ciutat alemanya
de Kirchheim unter Teck. any 2003, la nostra escola, amb la tutela

2% de la Generalitat, va iniciar un projecte d’intercanvi amb aquesta
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ciutat que, gracies a l'exit tant pedagogic com huma, s’ha perllongat
fins avui. La delegaci6 estara formada per professors i alumnes de
I'Orquestra de I'Escola, el grup de vent Silver & Black, el grup de
guitarres Sistrings i diferents grups de cambra.

Dinar del cinquantenari del Puig Castellar

L’'1 dejuny tindra lloc un dinar de germanor a I'Institut Puig Caste-
llar, amb motiu de la clausura del actes de celebracié del cinquan-
tenari del centre. Aquest dinar és obert a totes les persones interes-
sades, que s’hi poden inscriure fent un ingrés de 45 € al compte de
I'Associacio Esportiva de I'Institut, al BBVA. Durant tota la jornada,
al recinte del que va ser el primer centre d’ensenyament mitja de
Santa Coloma, hi haura diverses activitats, una exposicid de mate-
rial historicipedagogici, ala tarda (17.00), es fara 'acte de cloenda.

La residéncia Betsan fa 50 anys

Laresidencia de la fundaci6 privada Betsan (c. Monturiol, 30)
celebrara el dissabte 29 de juny els 50 anys de la seva creacié. A

tal fi, organitza diverses activitats per fer una gran celebracio, que
tindra lloc el dia esmentat (11 h) al Pavell6 del Raval. Cal confirmar
I’'assistencia al telefon 93 385 07 89.

Clases de verano en Musicaula
La escuela Musicaula organizard en julio talleres de ritmica e

iniciacion a la musica (a partir de 3 afios), piano, bateria, guitarra

(flamenca, clasica, acustica y eléctrica), ukelele, flauta travesera,
organo, trompeta, clarinete, saxofon, acordedn, canto, violin y bajo

d eléctrico. Los talleres estan pensados para la iniciacién de cualquier
| persona en la practica de un instrumento o para reforzar conoci-

mientos. La escuela, ademas, tiene abierto el periodo de inscripcién
para el curso 2019-2020. Més informacién: c. de Mossen Camil
Rossell, 70 (tel. 93 386 12 95), de lunes a viernes de 17.30 a 20.30 h.

Taller familiar sobre les emocions a Germina

El Grup Motor d'Exit Educatiu de la Serra d'en Mena organitza avui
divendres, 24 de maig, de 18 a 19.30 hores, el taller «Gesti6 de les
emocions i els afectes», on s'exposaran eines i estratégies per mi-
llorar l'educacié social i emocional de tota la familia. Shi aprendra
aidentificar, comprendre i expressar els sentiments. La formacié
tindra lloc a la Fundacié Germina (placa de les Cultures, 6).

Suspeés el concert 'Bravas' a I'Auditori

L'actuacio de hip-hop fussié de ElTornado, prevista per dema
dissabte, 25 de maig, a 'Auditori, s'ha suspés a causa de la indis-
ponibilitat de dues de les vocalistes.

Exposicio de Bonsais al Puigcastellar

L'Associacié d'’Amics del Bonsai de Santa Coloma de Gramenet
realitzara una exposicié d'aquests arbres nans els propers dies
1i2 dejuny al local del Centre Excursionista Puigcastellar, al
carrer de Sant Josep, 20. D'altra banda, tots els dissabtes, durant
els matins (d'11 a 13 hores), al Centre Civic de les Oliveres, els
membres de I'Associacio estan a disposicio de totes les persones
que necessitin rebre consell o ajuda per cultivar els bonsais.
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Teatre: ‘La sed’

Carro de Baco (c. Santa Gemma, 10)
torna dema dissabte (20 h), per 5a tem-
porada consecutiva, amb La sed. Lobra
va ser inclosa en el top ten dels millors
espectacles del 2013, segons la revista
Indienauta. Esta dirigida per Antonia
Castillo i és una intrigant aventura,
amb tints de tragedia grega, que qiies-
tiona I'art del teatre i 'ofici de I’actor.
Preu: 12 € (2 € menys, amb reserva).

Informacio i reserves: tel. 9338541 71,616 14
92 03, info@carrodebaco.com

Nou club de lectura

La Biblioteca Can Peixauet (av. de la Ge-
neralitat, 98) estrena un nou club de lec-
tura infantil en veu alta. La nova activitat
s'ofereix tots els dilluns, a les 18 hores.
Cal inscripcid prévia al 93 466 52 70

Literatura

La presentacio de Lorca, tu nombre bajo
el agua, del poeta Oscar Esteban, ence-
ta aquesta setmana I'agenda d’activitats
del «Paraula de Santa Coloma». Tindra
lloc aquest dimecres, 29 de maig, a

les 19 h, a la Biblioteca Singuerlin. I
dijous hi haura la lectura dramatitza-
da Arsénic i puntes de coixi, de Joseph
Kesselring, a la sala del local del Centre
Excursionista Puigcastellar. D’altra
banda, torna el laboratori de lectura in-
fantil Joc de Formes, a la Biblioteca Can
Peixauet (dia 24, 18 h). Les families
també podran asssistir el 24 de maig, a
les 18 h, a un taller de construccié d'un
foliscopi a la Biblioteca Singuerlin. I a
les 20 h, s’hi projectara el film El cartero
y Pablo Neruda, de Michael Radford.

Santa Coloma deGusta

Dijous, 30 de maig, ales 19 h, hi haura
un taller gratuit de tast de whisky i
xocolata, a carrec de Locatamos, ultima
activitat del cicle Santa Coloma deGusta.

Lloc: Restaurant Cinc
Adreca: Carreré de la Plaga, 5
Organitza: Santa Coloma deGusta

Casal deportivo

Del 25 de junio al 2 de agosto, la Asso-
ciacié Esport i Salut organizara un casal
multideportivo en los pabellones del Ra-
valy Joan del Moral, para nifios y nifias
de 4 a 16 afios.

Inscripcions: Polideportivo del Raval de lunes a
viernes de 10 a 13y de 17 a 20 h (tel. 93 386 76
08) y en www.esportisalut.com.
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LAplec de la Sardana compleix 65 anys i ho
celebra aquest diumenge al parc d’Europa

P El calendari festiu i cultural reviura
aquesta setmana la seva cita anual amb
el tradicional Aplec de la Sardana de
Santa Coloma, que enguany compleix 65
anys. Diumenge, 26 de maig, el parc
d’Europa tornara a ser 'escenari de la
trobada del public assistent i els dansai-
res amb les cobles convidades: la
Jovenivola de Sabadell, 1a Bisbal Jove i la
Cobla Sabadell. Es ballaran sardanes de
set tirades, tant al mati (10.30 h) com a
la tarda (17 h). Enguany, el Patronat
Pro-Apleci els Amics de la Sardana del
CEP, organitzadors de la trobada,
homenatgen el compositor Enric
Gratacds en el 50¢€ aniversari de la seva
mort; una figura molt apreciada pel mén
sardanista ja que va dedicar quatre
sardanes a la ciutat.

Els actes comencaran un dia abans amb
la Revetlla de I'Aplec, al jardi de Can
Roig i Torres. Dissabte (18 h), la Cobla
Sabadell iniciara la festa, amb dues sar-
danes de set tirades. Tot seguit, hi hau-
ran balls de participacié col-lectiva, amb

!

Monument a la sardana, al parc d’Europa. A

el grup de ball Triballcoloma. Després,
sera el torn per als balls de parella, i una
sardana de germanor cloura la jornada.

DiA UNIVERSAL DE LA SARDANA

El diumenge previ a Sant Joan se celebra
el Dia Universal de la Sardana. Per
aquest motiu, i també per celebrar el

Dia del Soci, el 16 de juny hi haura un
esmorzar (10 h) i una audicio a la Font
de I’Alzina (11.45), amb la cobla Ciutat
de Terrassa. Informacio al CEP (c. Sant
Josep, 20,93 38599 41, de 19 a 21 h).

Concert de Coral Cantiga a 'Auditori amb el
drama dels refugiats com a tema inspirador

» Amb Mars d’acollida? Del Mediterrani al Baltic, la Coral

Cantiga ens proposa avui divendres a ’Auditori (21 h) un
recorregut per la musica tradicional d’aquestes dues
regions europees, formades per paisos i cultures dispars i
diverses i, al mateix temps, ens convida a reflexionar
sobre el clima de conflicte que es viu avui al Mediterrani
amb milers d’exiliats de paisos en guerra, com Siria, que
demanen auxili a les portes d’Europa. El concert combi-
nara la musica amb la lectura de textos poetics i en
prosa. Preu: 8 € (amb descomptes habituals).

Cursos subvencionats

Comencen els cursos subvencionats
d’Angles (B1) i Word I1, adrecats a per-
sones treballadores, autonomes i també,
desocupades.

Inscripcions i informacio: rambla de Sant Sebas-
tia, 14 (teléfon: 93 385 29 54).
Organitzacio: The Corner

Aula universitaria

«Musica i accié socioeducativa». Aquest
és el tema de ’Aula Universitaria del
CEP del dia 29 (17.30), a carrec d’Oriol
Casals, professor Superior de Musica.

Lloc: Museu Torre Balldovina
Informacio: els dimarts (de 12 a 13 h) al carrer de
Sant Josep, 20 (tel. 93 385 33 66)

Visites escolars a la mostra 'Miguel Hernandez'

Qui és Miguel Hernandez? Per que és un poeta tan conegut? Quina relacio va tenir
amb la Guerra Civil espanyola? Per donar resposta a aquests interrogants, el Museu To-
rre Balldovina ofereix visites guiades gratuites a I'exposicié «Miguel Hernandez, poeta
del poble» en els centres educatius de la ciutat, a carrec del comissari de la mostra An-
gel Sody, que explicara els aspectes més rellevants de la vida i 'obra del poeta seguint
el fil cronologic de I'exposicid. (Reserves: museutorreballdovina@gramenet.catial 93
385 71 42). D’altra banda, com a cloenda de I'exposicid, el 16 de juny, ales 12 h, es fara
una visita guiada gratuita. Davant de I'éxit de participacid en lalectura de poemes de
Miguel Herndndez, se n’ha programat una altra pel mateix diaales 13 h.

Teatre a la fresca

Del 24 de maig al 9 de juny, el grup La
Colmena canvia els focus de l'escenari
del teatre per la llum de la lluna: avui di-
vendres enceta la temporada del teatre a
la fresca a la seva terrassa amb l'estrena
del classic Las bodas de Figaro. Fun-
cions: divendres i dissabtes, ales 20 h, i
diumenges, ales 19 h. Preu: 8 €. (Amics
del Teatre, 4 €). Pots opinar a les xarxes
socials amb l'etiqueta #clasicosalafresca.

Informacio i reserves: tel. 93 385 26 82 i a entra-
des@teatrelacolmena.cat

Primavera dels Drets

El jardi de Can Sisteré s’omplira aquest
dissabte, 25 de maig (a partir de les
12 hores), d’'un munt d’activitats per
combatre la LGTBIfobia. Hi haura un
conta contes per a infants, un taller de
grafit, espais de lectura i poesia, i un
concert de Danae Carmona (13.30 h),
entre altres activitats. I dijous, dia 30,
de 17 a 19 h, s’ha organitzat al Rain-
bow Café del Pompeu Lab (c. Pompeu
Fabra, 22-24), un café tertulia per
reflexionar sobre I’envelliment de les
persones LGTBI.

30 anys de Motosierras

El CRJ de Mas Fonollar (c. Sant Jeroni,
1-3) sera escenari dema dissabte del
30¢ aniversari del grup colomenc de
rock Motosierras. La festa comenca a
les 12 hores amb una sessi6 vermut en
que membres de la banda recordaran
la seva primera época. I ales 18h, hi
intervindran grups com Diesel Dogs,
Las Pésimas o Fanta, i també hi haura
col-laboracions especials.

Taller de inglés

Préximamente, comenzard un taller de
inglés (nivel 1) en el Centre Civic de Can
Mariner, que se realizard los martes de
19 a20.30 horas.

Organitza: Asociacion de Vecinos de Can Mariner.
Informacio: Centre Civic de Can Mariner, carrer de
Mila i Fontanals, 14.

Contes per a nadons

La Biblioteca Central acull aquest dissab-
te, 25 de maig, ales 11 hores, una sessié
de contes per anadons a carrec de l'actriu
Elisabeth Ulibarri.I el dilluns, 27 de
maig, hi haura I'hora del conte (18 h).

Adreca: Jardi de Can Sisteré, s/n
Preu: gratuit (imprescindible inscripcio prévia).
Informacio: 93 466 15 51



